
Carte	du	Déjeuner	
	

	

	

Menu	du	marché			 23€	
(plat	du	jour	+	dessert	du	jour)	 	 	



Le	Froid	
	

	
 

Gaspacho	de	tomates	cœur	de	bœuf,		

allumettes	de	brousse	à	la	ciboulette	et	jambon	Serrano	 	 	 	 15€	

	

	

Tartare	de	saumon	sauvage,	crème	d’avocat	et	wasabi			 	 	 	 16€	

	

	

Tranche	d’aubergine	poêlée,		

ribs	de	porc	panés	aux	épices,	vinaigrette	tiède	 	 	 		 	 	 15€	

	

	

Sardines	fraı̂ches	marinées,	caviar	et	lamelles	d’aubergine			 	 	 15€	

	

	

Tartelette	de	légumes	de	saison,	copeaux	de	Parmigiano	Reggiano,		

vinaigrette	des	mendiants	 	 	 			 	 	 	 	 	 	 	 14€	

	

	

Demi	Banon,	con iture	de	 igues	et	brioche	toastée		 	 	 	 	 15€	

	



Le	Chaud	
	

	

	

	

Double	côte	de	porcelet,	embeurré	de	légumes	de	saison,	

jus	court	de	viande	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 25€	

	

	

Côte	de	bœuf		grillée,		

écrasé	de	pommes	de	terre	aux	saveurs	de	truffes,	mesclun	 	 	 25€	

	

	

Aile	de	raie	aux	pamplemousses	con its	et	poivre	timut,		

pommes	de	terre	rattes				 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 22€	

	

	

Pavé	de	Thon	rouge	Albacore	juste	rôti,		

risotto	d’épeautre	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 22€	

	

	

Tranche	de	veau	grillée	à	la	béarnaise	allégée,		

gratin	dauphinois	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 18€	

 



Le	Sucré	
	

Soupe	de	fruits	rouges	minute	et	tuile	craquante	 	 	 	 	 	 16€	

Tarte	au	citron	meringuée	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 12€		

Praliné	amandes	noisette,	mousse	au	chocolat	Gayakil		 	 	 	 12€	

Des	sorbets	&	des	glaces			(3	boules	au	choix).		 	 	 	 	 	 11€	

	

Sorbets	:		

Fraise	des	bois		

Menthe	fraiche		

Chocolat	noir	

	

Glaces	:		

Vanille	Bourbon		

Caramel	au	beurre	salé		

Miel	des	Garrigues 

 

	

Menu	Déjeuner	:		

le	froid	+	le	chaud	+	le	sucré		 	 	 	 36€	

	


